Actividades que se pueden hacer en Alcalá del Júcar.
GRUPO 1
	ACTIVIDAD
	PRECIO
	TIEMPO

	RAFTING
Divertido y Emocionante descenso en Canoas neumáticas de 2 y 3 plazas. Acompañados por un guía-monitor profesional de río que te garantizará la máxima diversión y seguridad, amenizando el descenso con juegos acuáticos y disfrutando de un paraíso natural, siendo uno de los ríos más limpios de Europa. Aproximadamente 2 horas de descenso. 
¡Déjate llevar por la magia del Río Cabriel y disfruta!
· Localización : Río Cabriel (Castilla La Mancha).
· Precio : 35€ por persona
· Duración : Media Jornada
· Horario: Mañanas de 9.30 h. a 13.30 h. – Tardes de 16.30 h. a 20.30 h.
· Material que se aconseja llevar por cliente :  
· Bañador o Ropa interior para mojar
· Ropa interior seca
· Toalla
· Calzado acuático cerrado o zapatillas de deporte viejas.
· Época recomendada : Todo el año.
· Material que incluye la actividad: Camiseta térmica – Traje de neopreno – Chaqueta de neopreno – Escarpines – Chaleco – Casco

	35 €
	2h (Medio día)

	BARRANQUISMO
Combinada de Senderismo y Descenso de Barranco Seco en las inmediaciones de Tolosa (Alcalá del Júcar), en un entorno espectacular y contando con un guía experto que nos iniciará en la técnica del Rápel para disfrutar de la belleza de la montaña, con equipación de primer nivel para divertirnos con todas las medidas de seguridad. ¡Siente la fuerza del Barranco! Duración Aproximada 3 horas.
· Localización : Inmediaciones de Tolosa (Alcalá del Júcar – Castilla La Mancha)
· Precio : 35€ por persona (Ofertas especiales para grupos)
· Horario: Mañanas de 9.30 h. a 13.30 h.  Tardes de 16.30 h. a 20.30 h.
· Duración : Media Jornada
· Material que se aconseja llevar por cliente : 
· Ropa cómoda y flexible
· Zapatillas de deporte o calzado deportivo.
· Época recomendada : Todo el año
· Material que aporta la empresa: Arnés – Casco – Mosquetón – Descensor – Cabo de anclaje – Bebidas

	35 €
	3h 30 min

	BARRANQUISMO ACUÁTICO
Diviértete y disfruta en un parque acuático natural con cascadas, toboganes, pozas, etc., y acompañado de un guía especialista en montaña.
¡Siente la belleza de estas grandes e intactas formaciones geológicas!
Posibilidad de hacerlo con rápel y sin rápel 
· Localización : Río Cabriel o Río Jucar
· Precio : 40€ por persona (Ofertas especiales para grupos)
· Duración : Media Jornada.
· Horario: Desde las 9.30 hasta las 17.00 h.
· Material que se aconseja llevar por cliente: 
· Bañador o Ropa interior para mojar
· Ropa seca
· Ropa cómoda
· Toalla
· Zapatillas de deporte para mojar
· Época recomendada : Primavera y verano. Otoño dependiendo del caudal del agua y lluvias.
· Material que incluye la actividad: Casco – Traje de neopreno – Escarpines y dependiendo del barranco Arnés – Descensor – Mosquetón – Cabo de anclaje – Bebidas – Picnic opcional.

	35 €
	5 h

	QUADS
· Modelos : Individuales o Biplaza
· Localización : Inmediaciones de Casas Ibáñez (Alcalá del Júcar – Castilla La Mancha).
· Precio : 35€ Quad individual, 50€ Quad doble (Ofertas especiales para grupos)
· Duración : 1:30h aprox.
· Horario: Mañanas: de 9:30 a 13:00 Tardes de 16:00 a 19:00
· Material que se aconseja llevar por cliente : 
· Ropa cómoda y flexible
· Zapatillas de deporte o calzado deportivo
· Guantes en Invierno y Chubasquero en días de lluvia.
· Época recomendada : Todo el año
· Ideal para todo el mundo.
Te proponemos una aventura motorizada. Descubre los lugares más recónditos del Valle del Júcar, Castilla La Mancha y La Manchuela, conduciendo uno de estos divertidos vehículos muy fáciles de manejar. Puentes, ruinas, bosques, viñedos, barro, etc., siempre guiado por un monitor experto y con sólo el carnet de moto o turismo. 
	35 €
	1h 15 min

	PAINTBALL (400 bolas)
· Localización : Inmediaciones de Casas Ibáñez (Alcalá del Júcar – Albacete).
· Precio : 35€ – 400 bolas (Ofertas especiales para grupos)
· Escenario de competición : Al aire libre
· Duración : Media Jornada
· Material que se aconseja llevar por cliente : 
· Ropa cómoda y flexible
· Zapatillas de deporte o calzado deportivo.
· Época recomendada : Todo el año
· Ideal para grupos. Si no tienes grupo no importa ¡formamos uno!, contacta con nosotros y te ayudaremos.
Deporte al aire libre basado en juegos de estrategia inofensivo y completamente seguro siempre que se observen unas mínimas reglas de actuación, pero sobre todo muy muy, divertido. Es un juego que desarrolla la imaginación, el trabajo en equipo, el compañerismo, libera adrenalina y estimula la inteligencia, así como la rapidez de acción, determinación, coordinación, autoestima y comunicación. Duración Aproximada 2 horas. ¡Una aventura ideal para escapar de la rutina, buscar diversión y liberar adrenalina!

	35 €
	2 h

	PUENTING
· Localización : Proximidades de Casas Ibáñez (Albacete – Castilla La Mancha)
· Precio : 35€ por persona
· Duración : Una hora
· Material que se aconseja llevar por cliente : Ropa cómoda – Calzado deportivo
· Edad recomendada : A partir de 14 años. Los menores de 18 años deberán ir acompañados por los padres o tutores y presentar consentimiento firmado por el adulto responsable, autorizando al menor para que pueda desarrollar la actividad.
· No recomendada : A personas con problemas cardíacos, problemas de tipo nervioso o problemas derivados de la columna vertebral.
¡Suelta adrenalina y descubre una sensación única! Desde un puente en las proximidades de Albacete y con una caída pendular de unos 20 m. sentirás la libertad de volar. Si eres intrépido, quieres realizar un ejercicio de superación personal y descargar tensiones acumuladas ¡Nosotros te ayudamos! Con la máxima garantía de seguridad que nos dan los más de 5.000 saltos realizados; te ponemos el arnés, te anclamos las cuerdas de seguridad, te explicamos cómo lo tienes que hacer colocándote en el borde, finalmente te soltamos el cordino de seguridad… y sin pensártelo… ¡Salta  y disfruta de esta sensación única!
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	35 €
	

	CANOA RAFT
Divertido y Emocionante descenso en Canoas neumáticas de 2 y 3 plazas. Acompañados por un guía-monitor profesional de río que te garantizará la máxima diversión y seguridad, amenizando el descenso con juegos acuáticos y disfrutando de un paraíso natural, siendo uno de los ríos más limpios de Europa. Aproximadamente 2 horas de descenso. 
¡Déjate llevar por la magia del Río Cabriel y disfruta!
· Localización : Río Cabriel (Castilla La Mancha).
· Precio : 35€ por persona
· Duración : Media Jornada
· Horario: Mañanas de 9.30 h. a 13.30 h. – Tardes de 16.30 h. a 20.30 h.
· Material que se aconseja llevar por cliente :  
· Bañador o Ropa interior para mojar
· Ropa interior seca
· Toalla
· Calzado acuático cerrado o zapatillas de deporte viejas.
· Época recomendada : Todo el año.
· Material que incluye la actividad: Camiseta térmica – Traje de neopreno – Chaqueta de neopreno – Escarpines – Chaleco – Casco

	35 €
	2 h (Medio día)

	RUTA A CABALLO
· Localización: Senderos y Llanuras en las inmediaciones de Alcalá Del Júcar – La Gila (Albacete)
· Precio : 30€ por persona
· Duración: Aproximadamente 1,15 horas
· Material que se aconseja llevar por cliente: Ropa cómoda y flexible – Zapatillas de deporte o calzado deportivo
· Época recomendada: Todo el año
· A partir de 7 años. Apto para jinetes con poca o ninguna experiencia.
· Grupos reducidos.
Te proponemos descubrir el entorno natural de Castilla La Mancha y para ello te proporcionamos una alternativa muy atractiva e inolvidable para contemplar los preciosos paisajes de nuestra comarca “La Manchuela”. Disfruta de emocionantes paseos a caballo por los alrededores de Alcalá Del Júcar y sus llanuras; acompañados de un guía experto que te iniciará en el mundo de la equitación. No importa que nunca hayas montado a caballo  porque no hace falta conocimiento previo, sólo ganas de tener una bonita experiencia. Contamos con rutas adaptadas: desde un tranquilo paseo para principiantes o suaves galopadas para los ya iniciados. ¡Anímate y disfruta de una experiencia nueva a lomos de un caballo!

	30 €
	1 h 15 min

	ESPELEOLOGÍA
· Localización : Inmediaciones de Alcalá del Júcar – Albacete
· Precio : 40€ por persona
· Duración : Media Jornada.
· Horario:De 16.00 h. a 20.00 h.
· Material que se aconseja llevar por cliente : 
· Ropa cómoda y flexible
· Botas de montaña o Deportivas
· Época recomendada : Todo el año
· Ideal para todo el mundo.
· Nivel dificultad Medio / Alto.
· Material que incluye la actividad: Casco – Frontal – Mono – Arnés – Descensor – Cabo de anclaje

	35 €
	Medio Día


GRUPO 2
	ACTIVIDAD
	PRECIO
	TIEMPO

	CANOAS EN AGUAS TRANQUILAS (PIRAGUISMO)
· Localización : Río Júcar o Río Cabriel
· Duración : Aproximadamente 1 hora
· Material que se aconseja llevar por cliente : 
· Bañador o Ropa interior para mojar
· Ropa interior seca
· Toalla
· Calzado acuático cerrado o zapatillas de deporte viejas.
· Época recomendada : Todo el año.
· Edad : Ideal para todo el mundo.
Piraguas Río Júcar:
Aprende a leer la corriente y disfruta descendiendo el Río Júcar en embarcaciones de 1 y 2 plazas, por diferentes pasos que te ofrece su caudal y admirando el espectacular paisaje. Actividad recomendada tanto si vienes solo, con tus amigos o en pareja. Contamos con varios niveles de iniciación y aprendizaje, apto para todas las edades con riesgo mínimo. Duración aproximada 1 hora. ¡Relájate y disfruta aprendiendo!
Piraguas en Venta del Moro y Hoces del Cabriel:
Nivel Medio en aguas del Río Cabriel disfrutando con aguas bravas y rápidos,  guiado por un monitor profesional y para todas las edades. Duración aproximada 2 horas de descenso.  ¡Bienvenido a la aventura Avenjúcar! ¡Diversión asegurada!

	10 €
	60 min 

	INICIACIÓN RAPEL Y ESCALADA
· Localización : Instalaciones en Tolosa – Alcalá del Júcar (Albacete – Castilla La Mancha)
· Precio: 20€ por persona
· Duración : Aproximadamente 1/2 hora
· Material que se aconseja llevar por cliente : 
· Ropa cómoda y flexible
· Zapatillas de deporte o calzado deportivo
· Época recomendada : Todo el año
· Ideal para todo el mundo.
¡Desciende por una pared vertical y déjate descolgar por una cuerda! Un fácil aprendizaje con técnicas de descenso y ofrecidas por un monitor instruido,  unido a elementales normas de seguridad, harán que compruebes la sensación de volar y descubras una actividad segura y realmente divertida, apta para todos los públicos y sin experiencia requerida. ¡Sorpréndete y descubre cómo se pueden descender paredes, nosotros te ayudamos!

	20 €
	1 h 30 min

	GYMKANA
· Localización : En el Bosque junto a un pueblo abandonado en las inmediaciones de Alcalá del Júcar (Albacete)
· Precio : 20€ por persona
· Duración : Aproximadamente 2 horas
· Material que se aconseja llevar por cliente : 
· Ropa cómoda y flexible
· Zapatillas de deporte o calzado deportivo
· Época recomendada : Todo el año
· Ideal para todo el mundo.
Te invitamos a una alternativa de ocio adentrándote en el mundo de la naturaleza y el senderismo compartiendo experiencias, conocimientos y fomentando tu sensibilidad y respeto por el medio ambiente.  Realizando una interesante mezcla de juegos y deportes podemos organizar una Gymkana dinámica que se adapte a cada situación y objetivo del grupo al que va dirigida, tanto adultos como niños, familias, empresas, despedidas de solteros/as, etc. Esta actividad lúdica nos ofrece múltiples posibilidades para desarrollarla, fomentando la orientación, sentido de la iniciativa, colaboración e integración de todos los participantes. ¡Recomendable para todos los públicos! ¡Vive esta experiencia real en un marco incomparable! La actividad perfecta para divertirnos y trabajar multitud de objetivos.

	20 €
	2 h

	VISITA TURÍSTICA
	7 €/PAX
	2 h 


 
